MPOXTAZIA ANO THN YTNEPIQAH AKTINOBOAIA
THN ZTIFMH NOY THN XPEIAZEXTE

vetoneo O UNBLOCK . T

To SUNBLOCK givat mpoidv eENANVIKAG TApaYwWYRE, QUOIKO Kal OIKOAOYIKO UE KUpLa Xpron TnV okiaon
Beppoknmiwy, mapéxovtag mpootacia and tnv UV aktivoolia katd Tnv S1dpKela TG KAAOKAIPIVAG
neplodou. E@appoletal pe amio Pekaopd aTnv opo@r} Tou BEPPOKNTIIOU £X0VTAG AVOEKTIKOTNTA GTOV AVEUO,
TNV vypacia kat tnv Bpoxn, evw avtokaBapiletal pe TNV MAPOoSO TPIWV UNVWV.

MAsovekTpata:

> MoAU PINA KOKKOMETPIa : SIEUKOAUVEL TNV avAauién Tou ue to vepo. To SUNBLOCK "dev kdBetal" oto Bapél
Kal 8V pPAooEL TO UNXAvNUa PEKACTUOU (UTTEK).

> YPNnAA Aeukotnta : mapéxel amoteheopatiky UV avtavdkAaon mpootatelovtag Ta QUTA Kal TO TTAAOTIKO
NG 0pOoPNC Tou BepoknTiou.

> [Npoidv puaolkd Kat adpaveg : pe PH=9 eival @IAiko oto moAvaiBulévio mapateivovtag €1ot Tnv SidpKela
(wn¢ Tou.

> OuoldpoP@N KAAUTITIKOTNTA : TTPOCPEPEL ATTOTEAECUATIKY OKiaon Katd tnv Bepivi mepiodo. Ta 25 KIAA
SUNBLOCK o€ avapeién pe 200 Aitpa vepou kaAumtouv 1 otpéupa divovtag 38-42% okiaon.

> KaAn mpoéo@uon oto mAaoTikd Kat oto YuaAi: Xdpn otnv e18ikn emeéepyacia tou SUNBLOCK pe mpooBeta
€XEL KAAN TTPOO@PUOT OTO TAACTIKO KAl OTO YUOAL WOTE VA NV ATTOUAKPUVETAL e TNV BpoXn Kal Tov AVEUOo yia
2 JE 3 PAVEC.

> AutokaBaptl{opevo: Exel Tnv 1Id10TNTA va dtaondral pe Tnv mapodo Tou Xpovou Kal va autokabapiletat,
MEXPL TOUG TPEIG MAVEG XWPIG TNV TTapEUPacn XNUIKWY OKEVOOUATWV.

DpovrtioTe n em@avela e@appoyng va eival dpooepr, kaBapr Kat OTEYVA Kal KUPIWG va UTTAPXEL
nmpoPRAePn avoufpiag yia TOUAAXIOTOV TPEIG NUEPEG. H oXeTIKA uypacia mepiBAANovTOG TTPETEL va
givat xapnAn.

Epappoyn:
1. e kaBapo Kat oteyvo KouPd pe vepo mpoobéate otadlakd avadelovtag PEPOG TOU TIEPIEXOUEVOU

TOU 25dKINoU 0aKloU o€ avaloyia 1 KINoU TTpoidovTog o€ 5 Aitpa VEPOU. 2T CUVEXELQ UETAYYIOTE TO
alwpnua oto Papél Pekaopov. AkohouBeiote Tnv idla dtadikacia péxPl OAIKAE KATAVAAWONG TNG

mMoodTNTAC TWV 25 KIAWV.
2. Apawwote o€ 200 Aitpa vepod. To Sidhupa dtaomopdc va mapapével yia 20 Aemtd mepimou oto

BapéAL mptv amd TNV TEAIKN TOU e@appoyn. To SidAupa gival yia KAAupn eEM@AVEIQG EVOG
OTPEUMATOC.

3. Wekdote TNV opo@r Tou Bgppokniov.

4. Katd tnv S1dpKela TNG apaiwong, Tapapovig Kat PeKaopoL amaiteital aminy Kat cuvexi{opevn

avadeuon.
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